elfe Fassaden, kare Lini-
en, wiel Glas und eine
vorgelagerte  Galerie -
; Ute  Griimewald-5chleu-

ter hat bei der Planung [hres Hauses
viel Wert auf eine ansprechende Ge-
staliuing pelept, Was nicht so leicht ins
Augre Billt: Das Hawvs, indem die Archi-
tektin mit ihrer Familie wohnt, st eln
Miedrigenergiehaus. Es bendtigl etwa
ein Drittel weniger Heizenergie, als
chie peltende Wirmeschutzverordnung
von 1995 vorschreibt. Gebaut wurde
das Mehrfarnllienhaus hereits 1954,
sDamals haben sich nur wenige Bau-
herren fiic cin Niedripenergiehaus
entschiedens, sagt Uite Grimewald-
Schleuter. vSchon wegen meines Be-
rufs wisllte ich mithelfen, dal mehr
Menschen sukunftsorienticn bauen.s

Pioniergeist braucht hewte niemand
mehr, der in ein Niedrigenerglehaus
elnziehen will. O in Massive oder
Holebauwezise, ob als Fertighaus oder
individuell peplant — die sparsamen
Hiuser slnd mittlerweile zablreich
und in allen Vardanten aul dem Markt
vertreten. Fachleute schiitzen die Zahl
der bisher pebauten Wohnungen auf
einige zehntausand.

Was allen Miedrigenergiehiusern
gemeingam ist; Im Vergleich zu kon-
ventionellen Meubawten sparen sie

Warmeddmmuing
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mindestens 25 bis 3 Prozent Heiz-

enargie ain. Fiir die Umwelt ist dies ein
dicker Gewlnn, denn auf die Raumbei-
aung entfallen rund drei Viedel des
pesamten (End-}Energiecverbrauchs in
Privathaushalten. Wird hier gespari,
verschmuizen dewtlich wenlger Schad-
stoffe die Atmosphéice, wertvolle Fes-
souroen werden geschont,

Es bleibt nicht viel, was am Ende
niach in Rawch aufgehi: Miedrigenar-
giehfiuser verheizen pro Quadctme
ter Wohnfldche und Jahr etwa 30 bis
10 Kilowattstunden, je nach Gebiude-
form. Bezogen auf Erdgas sind das 3
his 7 Kubikmeter - hezogen aufl Heizil
A biz 7 Liter, Das oDrei-Liter-Fausa ist
also ein besonders sparsames Miedrig-
energiehans.

iter-Haus im Trend

i Architekten fixer als
eugkonstrukteure? Wahrend
Liter-Auto noch getiiftelt
gebaut wird, sind mit dem

Haus schon viele

Hailr oder Stedn, frestehend
ader Wand an Wand - der
Marikt fidr Energlesparhduser
=t bual Trolz aller Linter-
schiede gibf o5 Gemeinsam-
kaiten, zum Heispiel wiele
Fenstar auf der Somnensaite.

Kompakt und gut gedimmt
bbpglich wird der geringe Verbrauch
vt allemy, weil hesonders wenig War-
me '|.'|-.r|.-|,:||.1,-::|:||_q|:]:||-.|1 kann. Sum einen
liegt das an der kompakten Gebiiodae-
form. Miglichst viel Wohnrauwm wird
Innerhalb elner mdaltichsr kleinen wiir-
meabgebenden Hillllache bereitge-
stellt, Das heilit zum Beispiel: Besser
mehrgeschossig als eingeschossig, bes-
sef eln Mehrfamilen-Relhenhaus als
winy  reistebendes  Einfamilienhas,
besser glatte Fassaden als Ecken und
Eanten im Grundril,

Zum anderen darf die HullfEche
nur miglichst wenig Energie durch-
lassen. Das hiingt von der Wiinmeleit-
fihigkeit des gewihlten Tmmstoffes
umd von der DHcke der DMimmschicht
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ab. Viele Dammstoffe, von Polystyrol
ither aufbereitetes Altpapier bis zum
Maturprodukt Flachs, kommen hier in
Frage, Alle DEmmestoffe sparen Ener-
gie Hirs Heizen, kinnen die Umowelt
aber dennoch etwas belasten — etwa
durch einen hohen Energleanfwand
bei der Hemstellung (siehe unseren
Oko-Vergleich auf Seite 4100,

Auch beim Preis und Einbau gibt es
Unterschiede. Wir haben Dimmstof-
fe unter Praxishedingungen getestel,
und zwar sowohl fir die Aulenwand
isiehe Seite 4%) als auch fiics Dach
islehe Selte 44). Prelswert und leicht
im Einbaw sind beispielsweaise Mine-
ralfaserdiimmstotie,

Auch Kellerwiinde, Sohiplatten und
andere Bautelle, die gegen Erdreich
Freneen, milissen gt 3&d5mm[ Wal-
den,  Wiirmeschutzverglasung — ist
durchaus bezahlbar und spart langfri-
st viel Energle (slehe Seite 54). Diese
Fenstersysieme nutzen auch geziel
die: Warmegewinme durch Sonnensin
strahlung, Miedripenergichauser ha-
ben nach Siden hin groffA&chige Fen-
sterfronten, Spezielle Rahmen, die in-
nen mit Dimmschaum  ausgefiilly
sind, verbessern dic Energiebilanz zu-
sitelich.

futs Detail kommt &5 an

Der Teofel steckt in vielen Details;
Dach und Wand soliten an Traufe und
Czlebel nahtlos ineinander dibergehen.
Eolladenkdsien milssen n der inne-

Das Haws des Ehepaars Gritnewaid-
Schieuter, Erst aby Marz wird der wn-
beheizte Wintergarten wieder aly
Wohnrawm genutzt. Im Winter wirkt
ar als Wirmepuffer, im Sommer
stelgert er den Waohnwert,

ren Kestenwand gut gedimmit wer-
den, Rohre und Leitungen sollten die
Dammschichten nicht durchdringen,
Wenn man nicht aul diese PeinheaitEn
achiet, entsichen kotische Warme-
briicken, liber die viel Heizenergie
nach aufen deingt — Energle, die aln
put geddmmies Haus eigentlich ein-
sparen kimnte, Damit warme  Luft
nicht unkontrolliert entweichen kanmn,
gollten undlchte Stellen in der Gebdiu-
dehiille wermisden werden. Heim
Miedripenergichaws gilt: Je dichter,
desto besser, Wenn Liftungsanlagen
die Frischlufreufubhr regeln, mul die
Lufvgualivic nicht leiden [(siehe Ka-
sten), S0 fiblen sich die Gritnewild-
Schleuters in threm Haws rundum
wiohl — auch wenn sie im Winter die
Fenster nichi Gffnen.

Wintergiinten sind schiin und kiin
nen im Miedrigenergichaus sinnvoll
seln. Vorausgesetze, sie werden richtig
geplant und genueet, Dazu gehibn, dak
sie im Winter nicht ader Eaum heheiz
und vom Haws Giber warmegediimmbe
Wihnde und Tilren getrennt werden
(siehe Selia 55).

Ein kleiner Tank firs Haus

Biei optimaler Warmedimmung stelli
sich die spannende Frage: Wie grof ist
der Helzkessel In elnerm Haus, das nu
moch etwa 300 kis 700 Liter €4 im Tahr
fiir diec Raumheizung bendtigt? Die
Kesselleistiung wird dann nicht wie
somst dblich vom Wiarmebedarf der
Heizung bestimmi, sondermn vom Wiir.
meebedard der Wiarmwvasserbereitung,
Weil Ol-Heizkessel unter diesen Be-
dingungen hislang nicht optimal ar-
beiten, sind keine Gasperite hier
meisl besser geeignel. Kostens und
platzgiinstig ist ein solcher Heizkessal
im Dachraum. Werden die Abgase
direki fbers [rach abgefithre, st die
teure Schomsteinfibruong durchs gan-
zr Has tiberfliissig,

Sparsam und umweltschonend ist
die Helzung auch, wenn mehrere Par-

Frische Luft ins dichte Haus

Miedrigenergichduser sind gut abge-
dichiet, damit midglichst wenig Warme
verlorengeht. Ein Mebenefiekt Weni-
ger frische Luft gelangt von selbst ins
Haus, man mub die Fenster haufiger
offmen. Das (st aber nur im Sommer
sinmidl. I Winter wiirde zuviel Heiz-
energie verpuffen. Sparsamer sind L
tungsanlagen. Sie tauschen nur soviel
Luft aus wie nitig, damit das Kawm-
Klirma gesund und behaglich bleibt {zu
den Folgen wngendgender  LOfung
slehe Seite 67 und 106).

Abluftanlagen: In Miedrigenergiehau-
sern gehdrt eine einfache Abluftaniage
haufig zur Mindestausstatiung. Sie
saugt Luft aus Bad und Kiche an und
fithrt sie (bers Dach ab. Ober Zu-

luftventile in dan Wohn- und Schlafrau-
men stramt Frischluft von auflen direkt
in den Raum nach, Badarfsgerecht ein-
gestellt, vermindern Abluftanlagen die
Warmeverluste gegeniiber der Fenster-
Gftung urm 10 bis 15 Prozent.
Warmerickgewinnung:  Mochmals
hallviert werden die LOftungswarnmme-
verluste, wenn man Energie aus der
Abluft zuriickgewinnt. Ober einen War-
metauscher warmt die abgefihrte Ra-
urnluft die kihlere Frischiuft auf, die
won drauBen angesawgt und Gber Lif-
wngskandle im Haus verteilt wird.
Vorgeschaltete Filter halten nicht nur
den Warmetauscher staubdrel, sondem
schutzen auch die Bewohner war Pollen
und anderen Partikeln.

Eosten und Mutzen: Eine LOftungsan-
lage mit Warmerlckgewinnung spart
nur Energie, wenn das Haus dicht ist.
Sie ist zwecklos, wenn die aufpewam-
te Luft entweicht. Dann lohnt die Inve-
stition von etwa 10000 bis 15000
Mark (beim Einfamilienhaws] kaum. In
Zwifelsfallen  mub  gleichzeitg  die
Winddichtigkeit werbessert  wenden.
Beim dichten Passivhaus ist eine Lif-
wngsanlage mit  Warmerdckgewin-
nung auf jeden Fall sinnvoll. Denn
gemeinsarm mit der guten Warmedanm-
rrung ersetzt sie hier eine aufeendige
Helzungsanlage, Vor einer Kaufent-
scheidung sollte man sich dber alle An-
gebote informieren und die Wirkungs-
grade der Warmetauscher varglaichen.









